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Die Benutzung von E-Mail (elektronische Post) ist im täglichen Leben fest etabliert.                                             
Doch wie genau sind die Abläufe wenn ich mit meinem Handy und der GMX App mein E-Mail 
Konto benutze oder über den Browser GMX auf meinen Laptop nutze?                                  
Auch lassen sich E-Mail Konten bei anderen E-Mail Anbietern einbinden. Was bedeutet, dass 
ich z.B. mit meinem Outlook- E-Mail-Konto auf mein eingebundenes GMX E-Mail Konto 
zugreife.   

Wo werden E-Mails und Anlagen wie Bilder, PDF- oder Word-Dateien abgespeichert? Wieviel 
Speichervolumen steht da zur Verfügung, siehe dazu im separaten Dokument „E-Mail 
Speicher &Cloud Speicher“, was einzelne Anbieter zur Verfügung stellen und wie man das 
einsehen kann.  

Beachte, die gezeigten Anbieter wurden exemplarisch vom Autor ausgewählt ohne diese zu 
bevorzugen oder benachteiligen zu wollen. 

 

Grundsätzlich muss man verstehen, dass E-Mail GMX und auch die anderen Anbieter ihre 
Software in Rechenzentren verteilt im In- und Ausland betreiben. Für uns Benutzer also in 
der Cloud ( im Internet) und nicht auf unseren Endgeräten.  Auf unseren Endgeräte, Handy, 
Computer, wird über App oder Browser nur der Zugriff darauf eingerichtet. Deshalb ist es 
fast egal mit welchem Endgerät (iPhone, iPad, Android Handy, Windows oder Mac  
Computer) man sich einloggt, man schaut immer auf sein E-Mail Konto mit den darin 
abgelegten E-Mails.                                                                                                                 
Manchmal bevorzugt man einen E-Mail Anbieter und betreibt ein weiteres E-Mail Konto bei 
einem Anderen. Dann kann man es, obwohl von zwei ganz verschiedenen Anbietern 
(Firmen), einbinden. Manche nutzen Outlook schon immer und binden GMX dort ein. Sie 
empfangen dann unter Outlook auch die E-Mails von GMX. 
Empfehlen kann ich aus meiner Sicht diese Vorgehensweise nicht, da weitere Parteien im 
Datenflow mit eingebunden werden und unter Umständen dort fleißig Daten von uns 
gesammelt werden. 
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Der E-Mail Posteingang ist bei vielen Anbietern ähnlich aufgebaut. Die elektronische Post (E-
Mail) wird hauptsächlich für Textnachrichten verwendet. Nützlicherweise kann man auch 
Anhänge (Bilder, Dokumente usw.) dazugeben. Damit man den verfügbaren Speicher für E-
Mails nicht unnötiger Weise beansprucht, sollte man sich überlegen wohin mit der Anlage. 

- Komplette E-Mail mit Anlage im Posteingang belassen- ist die schlechteste Variante. 
Wird irgendwann total unübersichtlich. Belastet E-Mail Speicherplatz. 

- Komplette E-Mail in einen Ordner verschieben bringt Platz im Posteingang, sorgt für 
Übersichtlichkeit durch die Ordnerstruktur, belastet aber den verfügbaren 
Speicherplatz für E-Mails stark. 

- Nur die Anlage, in den vom E-Mail Anbieter zur Verfügung gestellten Cloud-
Speicherplatz, hochladen, ist eine Lösung. Dieser Speicherplatz ist aber begrenzt. 

- Die Anlage auf den Handyspeicher herunterladen und in einen dafür angelegen 
Speicher-Ordner ablegen ist effektiv, wenn gleichzeitig die Anlage in der E-Mail 
Übersicht gelöscht wird. Die E-Mail selbst mit Text benötigt wenig Platz und kann 
Übersichtlich in E-Mail Ordnern abgelegt werden. 

 

 

 

Die E-Mail Anbieter stellen uns für ihre Nutzung kostenlose Varianten zur Verfügung die, für 
Normal-Gebrauch, meist ausreichend sind. Benötigt man mehr Speicherplatz sind 
kostenpflichtige Erweiterungen bei allen Anbietern zu bekommen—Das ist deren 
Geschäftsmodel. 


