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1. Vorteile einer App zur Medikamentenuberwachung

< Einfache Erfassung: Mit der Barcode-Scanner-Funktion kdnnen Medikamente schnell
und unkompliziert hinzugeflgt werden — keine manuellen Eingaben nétig.

© RegelmaBige Erinnerungen: Push-Benachrichtigungen sorgen dafur, dass du keine
Dosis vergisst und immer zur richtigen Zeit an deine Medikamente erinnert wirst.

Ubersichtliche Medikation: Alle Medikamente sind zentral in der App gespeichert, so
dass du jederzeit einen klaren Uberblick (iber deine Einnahmen hast.

Il Erfassung von Gesundheitsdaten: Mit den Apps kénnen Ruhepuls, Blutdruck,

Blutzuckerspiegel, BMI und weitere Daten erfasst werden, die bei Arztbesuchen oder flr
die eigene Kontrolle genutzt werden konnen.

1. Vermeidung von Wechselwirkungen: Die App kann dich auf mogliche

Wechselwirkungen zwischen deinen Medikamenten hinweisen und so das Risiko von
unerwinschten Effekten reduzieren.

s Individuelle Anpassung: Du kannst die Erinnerungen und Dosierungen genau nach
deinem Plan anpassen — so bleibt alles auf deine Bedirfnisse zugeschnitten.

» Einfache Kommunikation: Die App ermdglicht es, deine Medikation direkt mit deinem
Arzt zu teilen, was die Kommunikation vereinfacht und eine bessere Betreuung
ermdglicht.

® Uberwachung des Vorrats: Automatische Erinnerung, wenn sich der Medikamentenvorrat
dem Ende neigt, um rechtzeitig Nachschub zu besorgen.

Liste der Arzte und Apotheken: Speicherung von Adress- und Telefondaten deiner Arzte
und Apotheken flr schnellen Zugriff im Bedarfsfall.

Einscannen des BMP (Bundesmedikationsplans): Einfaches Digitalisieren deines
Bundesmedikationsplans per Kamera oder Datei-Upload, um die Medikation
automatisch in der App zu tGbernehmen.

1 Gebrauchsanleitungen: Digitale Ablage der Packungsbeilagen und Anwendungshinweise,
jederzeit abrufbar direkt in der App.
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2. Erinnerungen

Die Erinnerung erfolgt durch eine Benachrichtigung Uber die App ,mediteo”. Diese App kann
kostenfrei aus dem Play-Store oder App-Store heruntergeladen werden und bietet in der
kostenfreien Version vielfaltige Funktionen

Symbol der App: 3

mediteo

vodafone.de

o

So., 3. Augusi

. Offene Aufgabe(n) s... 10:30
&7 - Offnen Sie mediteo, um lhre
‘' Aufgabe(n) zu sehen.

~« FErinnerung: Q1... 08:00
Qﬁy 1 Weichkapsel(n) — @ M

GenieBen Sie lhren Tag

. Erinnerung: Do... 08:00
1 st - 1Tablette(n) — Bleiben 7
e Sie weiter motiviert dabei!

MEO®

Bild 1.1 Erinnerungen auf dem Sperrbildschirm
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3. Tagesplan

Der Tagesplan bietet eine Ubersicht tiber die tigliche Medikamenteneinnahme

10:38 © =M -

@ Heute, 3. Aug. - ﬂ}
Wochenerfolg Tageszie

Piinktlichkeit

O“% 2@ o) (EE giatistik

8:00 =

Doppelherz B-Komplex +

Folsdure ©4¢mmm Einnahmebestitigung
1 Tablette(n)
Q10100 mg -
1 Weichkapsel(n) 9
12:00

ASS -ratiopharm
PROTECT 100 mg mag...

1 Tablette(n)

18:00 e

«? @ M 59
Netzwe wwebuc

@)
Tagesplan Medikation zwierk E: u
I | I I |

Bild 3.1 Tagesplan

Von dem Startbildschirm mit der tiglichen Ubersicht kann zu folgenden Punkten verzweigt werden:
e Medikation, das ist die Erfassung von Medikamenten
e Netzwerk, damit sind die Kontaktdaten zu Arzten und Apothekern gemeint
e Tagebuch, hier kdnnen weitere Gesundheitsdaten erfasst werden.

e Mehr: Hier handelt es sich um Einstellungen z.B. zu den Erinnerungen
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4. Medikation
4.1 Ubersicht

10:45 B (O »

@ Medikation

MEDIKATION

BMP

Dauermedikation

ASS -ratiopharm PROTECT
100 mg magensaftres. Ta...
i

Tablette(n) | Taglich

1

Weichkapsel(n) | Taglich

Fluvastatin Holsten 20 mg
Hartkapseln

Wairhkancalfn) | Taclirh
o Rt
¥ @ @ M
agesplan Medikation Netzwer} Tagebuc Mehi

Il @] <
Bild 4.1 Medikation

4.2 Therapieplan

10:45 B OM «

Beispiel:

far ASS 100

ASS -ratiopharm PROTECT 100 mg
magensaftres. Tabl.

ratiopharm GmbH

@ & @

THERAPIEPLAN INFORMATION PACKUNC

Eigenschaften

Einheit
Tablette(n)

Kategorie

Tabletten, Kapseln
oder Pillen

] Therapieplan

Ende

Beginn

Do., 30. Mai 2024 Ohne Ende

1Einnahme »

rasicn >

@ Einnahmen
12:00 1 Tablette(n)
[ Nachfiill-Erinnerung >

11 O <

Bild 4.2 Therapieplan — Ubersicht 1
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Hier sind alle Medikamente
aufgelistet.

Von hier aus kann zu den
Angaben zu den einzelnen
Medikamenten verzweigt
werden.

Zusatzlich werden
Informationen zur
Bevorratung angezeigt.

Uber das +-Zeichen kann ein
weiteres Medikament
hinzugefiigt werden.

10:46 E O -

€

THERAPIEPLAN

c

ASS -ratiopharm PROTECT 100...

© S| &

INFORMATION PACKUNG

Einheit
Tablette(n)

Kategorie

Tabletten, Kapseln
oder Pillen

Therapieplan Taglich >

Ende

Ohne Ende

T—

1Tablette(n)

Beginn

Do., 30. Mai 2024

Einnahmen

12:00

Nachfill-Erinnerung >

Konkretes Datum

Medikament absetzen ]

11 O <

Bild 4.3 Therapieplan — Ubersicht 2
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4.3 Informationen und Packung

Bei den Informationen kdnnen Einnahmehinweise wie z.B. vor oder nach dem Essen hinterlegt
werden.

AuRerdem kann hier ein Grund fiir die Einnahme angegeben werden.

10:46 EOM = @
ASS -ratiopharm PROTECT 100...

10:46 B (O

e
Gebrauchsinformation
Bitte lesen Sie die Gebrauchsinformati-
ASS -ratiophar OTECT 100 mg on
magens s. Tabl.
ratioph] GmbH 1 Indikation ¥
- 2 Kontraindikation v
5] B
THERAPIEPLAN INFORMATION PACKUNG

3 Nebenwirkungen v

[Ef) Gebrauchsinformation > _ SDoLERITE .

@ Packungsinformation

5 Patientenhinweis v
Wirkstoffe 6 Schwangerschaftshinweis ~
Acetylsalicylsdure 100 mg

7 Art und Weise v

=
ASS i _ 8 Wechselwirkungen v

Quelle: Informationsgrundlage ist das Daten-
angebot der ifap - Service-Institut fiir Arzte
und Apotheker GmbH

Hersteller Die angezeigten Informationen kénnen fehlerhaft
und / oder unvollstdndig sein. Lesen Sie daher
immer die aktuelle Gebrauchsinformation
vollstandig durch und fragen Sie Ihren Arzt oder

ratiopharm GmbH

1] @] < 1] @] <

Bild 4.4 Medikation — Packung Bild 4.5 Gebrauchsinformationen
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10:44 B® + »
Medikament hinzufiigen
Suche

X

Q

oder

dn Barcode scannen

aufder Packung Ihres Medikaments oder auf
Ihrem Bundesmedikationsplan

1l @] <
Bild 4.6 Medikament hinzuftigen 1

10:44 B ® v » =. D
Magnetrans extra 243mg %
Haufige Einnahmeschemas

Nach welchem Schema nehmen Sie
dieses Medikament ein?

Tablette(n) | Taglich
1 = = =

Hartkapsel(n) | Taglich
1 @ % i

Hartkapsel(n) | Taglich
. - 1 -

Anders

%]

Selbst einstellen

[ @] <

Bild 4.8 Medikament hinzufiigen 3

10:44 B @+ «
Medikament hinzufiigen
Suche

X i

Q. Magnetrans

Medikament nicht in der Datenbank?
TROTZDEM HINZUFUGEN

MAGNETRANS FORTE 150mg
Femy Hartkapseln

Magnetrans extra 243mg
Fﬂ"‘“; ‘I—ila‘lftka“[‘)seln.

STAL Deutschland
___ Magnetrans Depot 400mg
piF. Tabletten

STADA Consumer Health Deutschland G

Y. Magnetrans direkt 375mg
gt} Granulat

STADA Consumer Health Deutschland G

Y- Magnetrans duo-aktiv 400mg
g Granulat

Il @) <
4.7 Medikament hinzufiigen 2

10:45 B @ o »
Magnetrans extra 243mg %

Einnahmen

6

Wann nehmen Sie dieses Medikament

ein?
Einnahme 1 Menge
9:00 v 1Tablette(n) v

Andere Zeiten am Wochenende

{1 @] <

Bild 4.9 Medikament hinzufligen 4
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5. Netzwerk

Unter Netzwerk kdnnen die Kontaktdaten der Arzte, Apotheken und z.B. Physiotherapeuten
hinterlegt werden.

Bei den Arzten kdnnen dann weitere Informationen wie verordnete Medikamente und Termine
notiert werden.

M9 @ o

ARZTE APOTHEKEN WEITERE
@ Facharzt > Mu rzt
llgemeinT THausarzt
@ Hausarzt > 8= £ &=
KONTAKT MEDIKATION TERMINE
@ Musterarzt 5
Allgemeinmedizin (Hausarzt) QQ 06135778899
Telefon geschaftlich
Xxxx.yyy@web.de
g E-Mail-Adresse
HauptstraRe
@ Stralte
11
e Nr
Bodenheim
¥ © @& W e
Tagesplan Medikation Netzwerk Tagebuct Meh
11 (@] < 111 @] <
Bild 5.1 Netzwerk — Arzte Bild 5.2 Netzwerk - Kontaktdaten
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6. Tagebuch

Unter dem Tagebuch kénnen Aufzeichnungen zu persénlichen Gesundheitsdaten erstellt werden.

M38 ED e »

M3 E @

=y

% Messung hinzufiigen @ Tagebuch
Messungen
Meine Messwerte Systolisch/Diastolisch
29. Juli-4. Aug.
() Blutdruck i
Haufig benutzte Messwerte
°
) Korpergewicht
4;; Regelblutung
% Ruhepuls 5
g Schmerzen i ¢
0f schritte = i
° ¢= Liste 1Wert(e) >
© stimmung b zietbereich [ Premium B
Weitere Messwerte a ) .
&J Erinnerungen Keine >
X Aktivitat
& swi
® Blutzuckerspiegel e
@ Entspannung o co0
254 @ (e o 32
ﬁ Fliissigkeitsaufnahme Tagesplan Medikation Netzwerk  Tagebuch Meh
1l O < 11 © <
Bild 6.1 Tagebuch — Auswahl Bild 6.2 Tagebuch - Blutdruck
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7. Mehr (Einstellungen)
7.1 Ubersicht

M4 H @ »

@ Mehr

Wissenswertes

m Wussten Sie...? >
[=) Meine Neuigkeiten >
Mehr

% Einstellungen >
@ Abonnements >
0(: mediteo weiterempfehlen >
@ Bewerten Sie mediteo >
@ Haufige Fragen »
(@ Kontaktieren Sie uns >
@ Uber mediteo »

@ @ @& : -
Tagesplan Medikation Netzwerk Tagebuch Mehr
11 @ <

Bild 7.1 Mehr - Ubersicht

7.1 Erinnerungen

1146 B @

< Erinnerungen

_EP Wiederkehrende Erinnerungen

Alle Aufgaben ~
Anzahl
5+ v

Sie erhalten weitere Benachrichtig
wenn Sie die bisherigen verpasst ha

449, Benachrichtigungen

Stellen Sie den Benachrichtigungston fur
Erinnerungen ein

ANPASSEN

Gruppierte Erinnerungen

Wenn mehrere Einnahmen zur
selben Zeit geplant sind, erhalten
Sie nur eine Benachrichtigung.

T Medikamentenname zeigen (3]
Der Name und die Dosierung
Ihres Medikaments werden in der
Benachrichtigung ange:

1 @) <

Bild 7.2 Einstellungen zur Erinnerung
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8. Datenschutz

Bevor die App genutzt wird, sollten Nutzer die Datenschutzrichtlinien und

Nutzungsbedingungen sorgfaltig durchlesen. Dabei sollten folgende Punkte beachtet
werden:

e Welche Daten werden gesammelt (Gesundheitsdaten, Nutzungsdaten, persénliche
Daten)?

e Zu welchem Zweck werden diese Daten verwendet?

e Ob und an wen die Daten weitergegeben werden (z. B. an Werbepartner oder
Drittanbieter).
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