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1. Warum es wichtig ist, Notfallinformationen im
Smartphone zu hinterlegen

In einer Notsituation zahlt jede Sekunde — und oft sind es genau die kleinen Dinge, die einen
groRen Unterschied machen kénnen. Unser Smartphone begleitet uns tberallhin und ist
langst mehr als nur ein Kommunikationsgerat: Es kann im Ernstfall Leben retten.

Ob ein medizinischer Notfall, ein Unfall oder eine plétzliche Ohnmacht — wenn du selbst nicht
mehr sprechen oder reagieren kannst, kann dein Smartphone wichtige Informationen fir
Rettungskrafte bereithalten:

Kontaktdaten von Angehdrigen,
Informationen zu Vorerkrankungen,
Medikamenten oder

Allergien.

Diese Daten helfen, schnell die richtigen Entscheidungen zu treffen — und geben auch deiner
Familie und deinen Freunden Sicherheit. Wer vorbereitet ist, schitzt nicht nur sich selbst,
sondern unterstitzt auch Helfer dabei, das Richtige zu tun.

Mach dein Smartphone zu deinem digitalen Schutzengel — einfach, schnell und
verantwortungsvoll.

Quelle: ChatGPT
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2. Notfallinformationen unter Android
2.1 Ausschalt-Menii

Das Ausschaltmenii erscheint durch langes Driicken der Ein-/Aus-Taste (bei
entsprechender Einstellung — siehe Anhang A). Neben Optionen wie Ausschalten oder
Neustart bietet es auch lebenswichtige Funktionen:

o %, Notruf (Emergency Call):
Erméglicht das Absetzen eines Notrufs (z. B. 112), ohne das Gerét zu entsperren.
So kénnen Helfer oder Ersthelfer im Notfall schnell Hilfe rufen.

e [ Medizinische Informationen:
Zeigt wichtige Gesundheitsdaten wie Name, Blutgruppe, Allergien, Vorerkrankungen
oder Notfallkontakte an — ebenfalls ohne Entsperren. Diese Infos musst du vorher
in den Einstellungen eintragen (z. B. unter ,Sicherheit & Notfall®).

Einstellungen fiir
Funktionstaste

Bild 2.1 Ausschaltmenii
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2.1.1 Notruf

Im Normalfall wird hier die 112 gewahlt.
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Bild 2.2 Notruf

Wird die ,+-Schaltflache” betéatigt, so wechselt das Smartphone in die Kontakte-App und dort kann
dann der Notfall-Kontakt unter den eingetragenen Kontakten ausgewahlt werden.
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2.1.2 Medizinische Informationen

09:27 © 5 Sl 50

< Maedizinische Informatio...

Peter Nahrgang

O Blutgrupps
A+

® Allergien
Baumpollen (Hasel, Erle, Birke)
Stauballergie (d. Farinae)

Aktuelle Medikation
ASS protect 100mg
Fluvastatin 40 mg

@ Gewicht
85,0 kg

Ia Grore
177,0cm

1 0 <
Bild 2.3 Medizinische Informationen 1
09:28 =0 @ =l @
< Medizinische Informatio...

Baumpollen (Hasel, Erle, Birke)
Stauballergie (d. Farinae)

Aktuelle Medikation
ASS protect 100mg
Fluvastatin 40 mg

@ Gewicht
85,0 kg

I‘k Grolie
177,0 cm

& Geburtsdatum
Mo., 21 Mérz 1955

@ Adresse
HauptstraBe 5
55294 Bodenhelm

Notfallkontakte

Karl Meler

Il @) <
Bild 2.4 Medizinische Informationen 2
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2.2 Einstellungen — Sicherheit und Notfall

09:48 = @ = @D

Einstellungen Q

Sicherheit und Datenschutz
Automatische Sperre *
Berechtigungsnutzung

Standort

Standortanfragen

Sicherheit und Notfall
° Medizinische Informationen +
Notfallwarnungen

@ Konten und Sicherung

Konten verwalten = Smart Switch

@ Google
Google-Dienste

Erweiterte Funktionen
Labs » Funktionstaste

Digitales Wohlbefinden und
()] Kinderaicheriina
|1 O <

Bild 3.1 Einstellungen — Sicherheit und Notfall - AUswahl
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< Sicherheit und Notfall Q

Medizinische Informationen

Notfallkontakte

Notfall-SOS

Notfallfreigabe

Benachrichtigungen beim Fahren
stumm schalten

Notfall-Standortdienst
Notfallwarnungen
Erdbebenwarnungen

Benachrichtigungen Uber
unbekannte Bluetooth-Tracker

i

|11 (®) <

Bild 3.2 Einstellungen — Sicherheit und Notfall — Ubersicht
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09:49 [ v =, ED
<{ Medizinische Infor... #

& Name

Peter Nahrgang

O Blutgruppe
A+

© Allergien
Baumpollen (Hasel, Erle,
Birke)
Stauballergie (d. Farinae)

Aktuelle Medikation
ASS protect 100mg
Fluvastatin 40 mg

@ Gewicht
85,0 kg

[# GroBe
1770 cm

Bild 3.3 Einstellungen: Medizinische Informationen

2.2.2 Notfallkontakte

15:05 = @ o=@
Notfallkontakte
< Q

Notfallkontakte sind Personen, denen
du vertraust und die dir im Notfall
helfen. Sie werden kontaktiert,

wenn du die Notfallfreigabe

startest. Du kannst sie auch auf dem
Sperrbildschirm anzeigen, um in einem

Notfall auf sie zugreifen zu kénnen.
o A

(D M}

-+ Notfallkontakt hinzufligen

A\

11 O

Bild 3.4 Einstellungen: Notfallkontakte
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2.2.3 Notfall-SOS

09:50 ) o = &

< Notfall-SOS

©0

Driicke die Funktionstaste im Notfall
5-mal, um Hilfe zu rufen. Du kannst die
folgende Notfallnummer dndern oder
sie beibehalten, wenn sie flr deinen
Standort gilt.

Streichen fir Anruf

erforderlich

Nachdem du die Funktionstaste

5-mal gedriickt hast, musst du D
Uber die Anrufschaltflache auf dem
Bildschirm streichen, um deine
Notrufnummer anzurufen

Anzurufende Notrufnummer

Il 0 <
Bild 3.5 Einstellungen Notfall-SOS

2.4.4 Notfallfreigabe

09:52 ) «*

)

< Notfallfreigabe

4

Gib deinen Standort und andere
Informationen fiir deine Notfallkontakte
frei, um sie wissen zu lassen, dass du
Hilfe bendtigst.

zNachrichten werden nicht gesendet,

wenn du die Nachrichtenbegrenzung durch

das Land oder die

gion, in der du dich

befindest, erreicht hast.

Senden via

Notfallkontakte

2 Kontakte
Notfallfreigabe
starten

11 @) <
Bild 3.6 Einstellungen - Notfallfreigabe
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< Notfallfreigabe

FY o
a
S
Nach dem Betatigen der
Hotfallireigatieatartens Schaltflache ,Starten” erhilt der
WLAN und Standort werden . .
eingeschaltet. Dann erhalten deine Notfallkontakt eine SMS mit der
Notfallkontakte eine Hilfeanfrage Nachricht:
und Nachrichten mit den A
folgenden Informationen: ,Notfallfreigabe: Der Absender
= Dein aktueller Standort (und benoﬁgt Soforﬁge H||fe_ Der
bis 24 Stunden lang alle 15 .
Minuten Aktualisierungen, wenn Absender hat dich als
ich dei and ande . .
el golly StandoR anooiD Notfallkontakt aufgefiihrt” - sowie
+ Eine Warnung, bei . . . .
unzureichender Akkuladung fiir ein Link mit deinen GPS-Daten.

dein Telefon

Acbrechen  Starten _

Bild 3.7 Einstellungen — Notfallfreigabe starten

2.2.5 Notfall-Standortdienst
09:53 m« @ =0 ED

&

Notfall-
Standortdienst

Notfall-Stand-

ortdienst [ @)

verwenden

Wenn der ergénzende Notfall-

Standortdi n deinem Gerat in deiner

Region unterstitzt wird, sendet dein
Gerat bei einem Notruf oder einer Not
rufnachricht seinen Standert und andere

wichtige Informationen automatisch an die

Rettungskrafte.

Bei einem Notruf oder einer

Notrufnachricht bestimmt der
Notfall

der Goonle-Standnrtoenaninkeit den

jortdienst eventuell mithilfe

I @) <

L

Bild 3.8 Einstellungen — Notfall-Standortdienst verwenden
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2.2.6 Notfallbenachrichtigungen an Mobilgerate (oder ,,Cell Broadcasts*)

09:53 &+ = D

Notfallbenachrich-
tigungen an
Mobilgerate

Notfallbenach-

richtigungen
zulassen

Benachrichtigungen

Extreme Gefahr

Extreme Gefahren flir Leben und O

Eigentum

Erhebliche Gefahr
Erhebliche Gefahren flir Leben und Q
Eigentum

1] ® <
Bild 3.9 Einstellungen — Notfallbenachrichtigungen 1

09:54 =« @ = &

< Notfallbenachrichtigungen an M...

Gefahreninformation

Empfohlene MaBnahmen, die Leben e
oder Sachwerte retten kénnen

Testwarnung

Testnachrichten von regionalen und @
lokalen Behorden erhalten

Bisherige
Notfallbenachrichtigungen

Benachrichtigungseinstellungen

Vibration D

Benachrichtigungserinnerungen
Nie

Benachrichtigung
vorlesen

Notfallbenachrichtigungen fir @
Mobilgerate via Sprachausgabe
vorlesen

ey

[ O

Bild 3.10 Einstellungen — Notfallbenachrichtigungen 2
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3.
3.1

otfallinformationen unter iOS (Apple)
otfall-Bildschirm

06:31

z2 2

Werden Seitentaste und
Lautsprechertaste gleichzeitig
gedriickt, erscheint dieser
Bildschirm.

e Notfallpass

o Siehe dazu auch Einstellungen

unter 3.1.1

Abbrechen

Bild 3.1 Notfall-Bildschirm
3.1.1 Einstellungen zu Notruf SOS
r - . --

Einstellungen
B Home-Bildschirm
Bedienungshilfen
g Hintergrundbild
n Siri & Suchen
% Face |0 & Code
[ B8 wNotruf sos

. Begegnungsmitteiungen

m Batterie

0 Datenschutz

B Apn Store
E ‘Wallet & Apple Pay

R Passworter
! | hlail
Kontakte
—
Halandear

Notizen

; Erinnerungen J
8

Bild 3.2 Einstellungen: Notruf SOS

DigiBo’s Bodenheim Autor: Peter Nahrgang 29.07.2024



Digital Mobil
Handy & Tablet Treff

Digital Botschafterinnen
& Botschafter

Rheinland-Pfalz

11:48 all LTE @5

¢ Einstellungen Notruf SOS

Halte die Seitent. €
stark en gedriickt, um
In bestimmten Regionen mus
einen anzurufenden Rettungsdienst angeben
omatische Anrufe ist eine SIM-Karte
ch

11:49 al LTE@ED

< Einstellungen Notruf SOS

anrufen o

it-

Countdown
nn du
loslasst, ruft das

sdienste an

Wenn du die

@

iPhone die Rett

Durch 5-maliges Driicken der
Taste anrufen

Wenn du die €
ird ein C
nt. Sobald der Col
iPhone die Rettungsdienste an

Diskret anrufen

Durch Halten und Loslassen D
anrufen

ver-Audio

Warntone, Lichtsignale und Vioice

sen anrufen” oder ,Dur
Taste anrufen” zum Absetze
det wird

iPhone die Rettungsdienste an

NOTFALLKONTAKTE

Durch 5-maliges Driicken der
Taste anrufen
Notfallkontakte in Health bearbeiten

Wenn du die Seitentaste schnell funfmal drickst,

t und ein \

nton

du Kontak

In deinem Notfallpass kani

ertont. Sobald der n beendet ist, ruft das SOS hinzufiigen und 16 en uf SOS-
IPhone dle R an ise kénnen nur tiber Mobilfunknummern
empfangen werden.
Uber Notruf SOS & Datenschutz
Diskret anrufen
Warnténe, Lich r-Audio

Bild 3.3 Einstellungen zu Notruf SOS — 2 Bild 3.4 Einstellungen zu Notruf SOS - 3

3.2 Health-App
3.2.1 Einstellungen

11:51 all LTE@S 11:51 ol LTE@ED
< Einstellungen Apps < Apps Health
Q Suchen L

«HEALTH" ZUGRIFF ERLAUBEN AUF

. 8 sii

4+  Gemini m Suchen
B oMxMai
A MEDIZINISCHE DETAILS
- G | B
= Looge g Gesundheitsinfos
E
9 Google Maps £ Notfallpass
H
1
J
H X DA
@ L
Health Datenzugriff & Geréte
it Home g
R
? Gesundheits-Checkliste offnen
| u
v Die Health-Checkliste kann dir helfen, dein
% w P s0 7U konf e s wic o
iTunies Store ¥ i Jhrm?r.. 2u kon n, dass du wichtige
v Informationen im k behaltst.
z
#

J
u JD Drive
n Journal

Bild 3.5 Einstellungen: Health 1 Bild 3.6 Einstellungen: Health 2
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3.2.2 Gesundheitsinformationen

07:57 il LTE EED)' 07:57 il LTE EE)
£ Health Gesundheitsinfos Bearbeiten £ Health Gesundheitsinfos Bearbeiten
Geschlecht Keine Angabe
P Blutgruppe Keine Angabe
Fitzpatrick-
Hauttyp Keine Angabe
arname Ksiris Airgae Rollstuhl Keine Angabe

Z3hle deine Schiibe (anstatt Schritte] mit der
Nachname Keine Angabe Aktivitat-App auf der Apple Watch und beim

Rollstuhltraining in der Trainings-App und trage

sie bei ,Health” ein. Ist diese Einstellung aktiviert,

Geburtstag Keine Angabe zahlt das iPhone keine Schritte mehr.

Geschlecht Keine Angabe Schwangerschaft im Zyklusprotokoll
einrichten

Blutgruppe Keine Angabe

Fitepsti gl Herzfrequenzrelevante

Hauttyp Keine Angabe H 0

Medikamente

Betablocker oder Calziumkanalblocker kénnen
deine Herzfrequenz verringern. Die Apple Watch

Rollstuhl Keine Angabe kan-n-d\lesen Unllslar'\ld bei der Vorhersage deiner
Cardiofitness einbeziehen,

Zahle deine Schiibe (anstatt Schritte) mit der Durch Andern dieser Einstellung werden vorhan
Aktivitat-App auf der Apple Watch und beim dene Daten nicht beeinflusst, jedoch kénnten
Rolistuhltraining in der Trainings-App und trage kiinftige Vorhersagen deiner Cardiofitness dadurch
sie bei ,Health" ein. Ist diese Einstellung aktiviert, gesandert werden

zahlt das iPhone keine Schritte mehr.

Crhinanmanrcnhaft imm 70 ienmratalall

Bild 3.7 Gesundheitsinformationen 1 Bild 3.8 Gesundheitsinformationen 2
3.2.3 Notfallpass

11:51 all LTE @D
11:51 all LTE @D
€ Health % Notfallpass
€ Health % Notfallpass

ZUGRIFF IM NOTFALL

. Allergien Hinzufligen
Im Sperrzustand zeigen ()
Der Notfallpass kan ch beim ten iPhone
angez igt werder auf  Notfall” und dann NOtfa“kontakte Bearbe]ten

auf Notfallpass” getippt wird.

Wahrend eines Notrufs teilen

Dein Notfallpi
Rettungsdien:

t, wenn du die

Wenn

rufst. Weitere Infos

Rettun:
d
dein

mit e

tfallkontakte

Foto und Daten Bearbeiten —

Erkrankungen Hinzufligen
Deutsch

Zusatzliche Infos Hinzufligen
Schwangerschaft Hinzufligen

Notizen Hinzufiigen
Medikamente Hinzufligen -
= Aktualisiert: 24.11.2024
Allergien Hinzufiigen

. Notfallpass loschen

Notfallkont kit e——  Bearbeiten
Bild 3.9 Notfallpass 1 Bild 3.10 Notfallpass 2
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Anhang A

Android: Zuordnung der Funktionen bei der Funktionstaste

09:26 B @+« * © .1
Einstellungen Q

@ Konten und Sicherung

Konten verwalten * Smart Switch

e Google
Google-Dienste

Erweiterte Funktionen
Labs * Funktionstaste

Digitales Wohlbefinden und
@ Kindersicherung

Bildschirmzeit = App-Timer

Geratewartung
Speicherplatz - Arbeitsspeicher -
App-Schutz

o
Standard-Apps *+ App-Einstellungen

Allgemeine Verwaltung
e Sprache und Tastatur » Datum und

I @) <

Bild Al: Einstellungen

09:26 B @ +* =« e=.
< Funktionstaste

Zweimal driicken o

Kamera

Lange driicken
Ausschalten-Meni

Ausschalten deines Telefons

11 @) <

Bild A3: Einstellungen Funktionstaste

09:26 = @ + « e=.@
<{ Erweiterte Funktio... Q

Bixby

Labs

Funktionstaste _

Multi Window
Bewegungen und Gesten

Einhandiger Modus o

Schaltflache

Screenshots und
Bildschirmaufnahmen

Videoeffekte [ @)

Videohelligkeit

Narmal

1] O <

Bild A2: Einstellungen — Erweiterte Funktionen

09:26 5@+ » o=@
< Lange driicken

Digitaler Assistent
Google

Bixby

(® Ausschalten-Ment -

il @) <

Bild A4: Ausschalt-Meni auswahlen
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